
ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Inducción para 

contratistas y nuevos
SGSST CPS y planta

Reinducción antiguos SGSST Planta

Inducción a pasantes SGSST Pasantes

Autocuidado y 

cocuidado
ARL Todo el personal

Control de riesgo en 

máquinas
ARL

Trabajador O., 

talleres, laboratorios

Sensibilización a  jefes 

y lideres de área sobre 

los deberes e 

implementación del 

SGSST.

ARL Lideres

Prevención de 

adicciones
ARL Todo el personal

Prevención de acoso 

laboral
ARL Todo el personal

Prevención de 

accidentes por riesgo 

biológico

ARL

Personal de 

consultorio y personal 

de aseo.

Elementos de 

Protección Personal
ARL Todo el personal

Control de Exposición a 

Contaminantes 

Químicos

ARL
Trabajador O., 

talleres, laboratorios

Clasificacion de 

productos quimicos
ARL

Trabajador O., 

talleres, laboratorios

Cuidado y adecuado 

uso de las instalaciones 

de gas en laboratorios 

académicos

ARL Laboratoristas

Manejo y disposición de 

Residuos Peligrosos
ARL   PIGA Personal de aseo
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MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL

Manejo de sanitizantes 

y productos químicos: 

rotulado y etiquetado.

ARL   PIGA Personal de aseo

Uso y manejo de 

extintores
ARL Todo el personal

Trabajo en alturas ARL Recursos físicos

Orden y limpieza ARL Todo el personal

Higiene en el trabajo ARL Todo el personal

Primeros auxilios ARL Todo el personal

Necesidades  de plan 

de mantenimiento 

preventivo y correctivo

ARL Recursos físicos

Manipulación y manejo 

de cargas 
ARL Todo el personal

Prevención del riesgos 

vial
ARL Todo el personal

Capacitación y 

entrenamiento al 

COPASST

ARL-SGSST Integrantes COPASST

Capacitación y 

entrenamiento al comité 

de convivencia laboral

ARL Integrantes CCL

Exámenes de ingreso SGSST Planta

Exámenes periódicos SGSST vinculacion especial

Exámenes de egreso SGSST Planta

Examenes paraclinicos SGSST Todo el personal

Jornadas de 

prevención para 

docentes (espir, audio y 

voz. Gene)

SGSST Docentes 

Inspecciones a puestos 

de trabajo sedes y 

facultades.

ARL-SGSST Todo el personal

Implementacion de 

medidas correctivas 

según reusltados de 

encuesta de morbilidad

ARL-SGSST Todo el personal

COMITES

MEDICINA PREVENTIVA

PREVENCION DE DME



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL

Inspección de 

condiciones 

ergonómicas de 

puestos de trabajo 

ARL-SGSST Todo el personal

Análisis de ausentismo 

laboral del año 2018 en 

terminos de DME

ARL-SGSST Todo el personal

Análisis de informe de 

condiciones de salud 

año 2018 

ARL Todo el personal

Definición de los 

trabajadores que 

ingresarán a los grupos 

focales de intervención 

(miembros superiores, 

Miembros inferiores 

columna) 

ARL   BRIGADAS Todo el personal

Grupos focales de 

intervención (miembros 
ARL-SGSST Todo el personal

Sensibilización y 

capacitación a 

brigadistas de 

emergencia en pausas 

activas 

EXTERNO Todo el personal

Entrega de folleto tipos 

saludables 

Capacitación PyP 

desórdenes músculo 

esqueléticos 

SG-SST Bibliotecas y archivos

Promoción de Pausas 

activas
ARL-SGSST Brigadistas

Implementacion de 

medidas correctivas 

según resultados de la 

bateria para contratistas

ARL-SGSST Todo el personal

Implementar medidas 

de control, según 

resultados de 

metodología aplicadas 

a funcionarios de planta.

ARL-SGSST Todo el personal

Crear y diseñar 

programa de 

prevención de riesgo 

psicosocial.

ARL-SGSST Todo el personal

PREVENCION DEL RIESGO PSICOSOCIAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES
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GENERAL

Diseñar e implementar 

políticas de prevención 

de alcohol, tabaco y 

drogas.

ARL-SGSST Todo el personal

Capacitacion en 

Relaciones 

interpersonales

ARL Todo el personal

Capacitacion trabajo en 

equipo
ARL Todo el personal

Capacitacion en 

manejo del estrés
ARL Todo el personal

Implementacion de 

medidas según 

encuesta de clima 

organizacional

ARL-SGSST Todo el personal

Implementar medidas 

correctivas según 

encuesta de morbilidad

ARL-SGSST Docentes 

Evaluación: examen 

periódico- valoración 

vocal

ARL-SGSST Docentes 

Evaluación del factor 

de riesgo en el 

ambiente

ARL-SGSST Docentes 

Controles del factor de 

riesgo en el ambiente
ARL-SGSST Docentes 

Entrenamiento vocal ARL-SGSST Docentes 

Factores ambientales ARL-SGSST Docentes 

Conceptos generales 

vocales
ARL-SGSST Docentes 

Verificar protocolos de 

bioseguridad junto al 

área de bienestar

SGSST Bienestar

Verificar programa de 

fumigación 

especializado para 

bibliotecas

SGSST Bibliotecas y archivos

Verificar programa de 

control de plagas y 

roedores

SGSST Recursos físicos

PREVENCION PARA EL CUIDADO DE LA VOZ DOCENTES

PREVENCION DEL RIESGO BIOLOGICO



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL

Desarrollo de plan de 

acción
SGSST SGSST

Divulgación de políticas SGSST Conductores

Capacitación en 

prevención del riesgo 

vial

SGSST Conductores

Capacitación y 

entrenamiento  para 

brigadas

SGSST Todo el personal

Pista para brigadas SGSST Todo el personal

Capacitación para el 

COE y SUBCOE
SGSST Todo el personal

Pista de entrenamiento 

para COE y SUBCOE
SGSST Todo el personal

Divulgación para 

emergencias
SGSST Todo el personal

Simulacro Distrital SGSST-ARL Todo el personal

Capacitación para 

lideres de evacuación
SGSST Todo el personal

Implementacion de 

medidas corrctivas 

como resultado de las 

Inspecciones de 

extintores y gabinetes

SGSST Todas las sedes

Inspecciones a 

laboratorios
SGSST Todas las sedes

Inspecciones locativas SGSST SGSST

Entrega de EPP SGSST Personal expuesto

Mediciones higiénicas SGSST SGSST

Investigación de 

incidentes y accidentes 

laborales

SGSST
ALTA DIRECCION 

COPASST

SEGURIDAD VIAL

SEGURIDAD INDUSTRIAL

HIGIENE INDUSTRIAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL

Auditorias del SGSST Control interno SGSST

Actualización de matriz 

legal. 
SGSST SGSST

Aprobación plan de 

trabajo y cronograma
SGSST ALTA DIRECCION

Presentación 

socialización de 

actividades para el 

2018 al COPASST. 

SGSST COPASST

Creación, actualizacion  

y seguimiento a 

indicadores del SG-

SST.   

SGSST SGSST

Actualización y 

creación de documentos
SGSST SGSST

Mediciones de 

indicadores
SGSST SGSST

Socialización alta 

dirección
SGSST ALTA DIRECCION

SEMANA DE LA SALUD SGSST Todo el personal

Seguimiento a medidas 

correctivas
SGSST Todas las sedes

Inspecciones locativas, 

de equipos, puestos de 

trabajo, otros.

SGSST Todas las sedes

FIRMA DE RESPONSABLE DEL SG-SST

RESPOSABLE DEL SG-SST  RECTOR

FIRMA DEL RECTOR

GUILLERMO EDUARDO ALFONSO GUTIERREZ RICARDO GARCIA DUARTE

ACTIVIDADES GENERALES



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

RESPONSABLE DIRIGIDO ENERO FEBRERO MARZO OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

MES

PROGRAMA DE 

CAPACITACION 

GENERAL



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES

Pausas activas ARL   BRIGADAS Todo el personal

Valoración de puestos 

de trabajo
ARL Todo el personal

Pausas activas ARL   BRIGADAS Todo el personal



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES



OBSERVACIONES


































































































































































