
PEDALEANDO A LA

DISTRI 

1🌱 ¿POR QUÉ USAR LA BICICLETA?

2 🦺 RECOMENDACIONES PARA
PEDALEAR SEGURO

“Pedalea por tu salud, por tu bienestar y por una ciudad más sostenible”

 🚲 Mejora tu salud física y mental

 🌎 Reduce la contaminación ambiental

 💰 Disminuye gastos de transporte

  ⏱ Evita el tráfico y optimiza tu tiempo

 💚 Promueve hábitos de vida

saludables

Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo
Sede  Carrera 7 # 40B - 53 Piso 6 - Tel. 3239300 ext. 1612

seguridadysaludt@udistrital.edu.co
https://sgsst.udistrital.edu.co/

✔ Usa siempre casco y elementos

reflectivos

 ✔ Respeta las normas de tránsito

 ✔ Utiliza las ciclorrutas cuando estén

disponibles

 ✔ Mantén tu bicicleta en buen estado

 ✔ Mantente visible y atento a tu

entorno

3.❌ LO QUE NO DEBES HACER AL USAR
BICICLETA

❌ Usar el celular mientras conduces.

 ❌ Circular en contravía.

 ❌ Transportar pasajeros en bicicletas

no diseñadas para ello.

 ❌ Ignorar señales de tránsito.

 ❌ Circular por andenes con peatones.

¿SABÍAS QUE?
 EL DISTRITO CUENTA CON CICLOPARQUEADEROS GRATUITOS EN

DIFERENTES PUNTOS DE LA CIUDAD, BRINDANDO MAYOR SEGURIDAD 🚴‍♀️
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