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cQueé esla Insuficiencia Renal?

La insuficiencia renal ocurre cuando los rifiones pierden
la capacidad de filtrar desechos y exceso de liquidos
de la sangre
Puede ser:

Aguda (repentina y reversible)
% Cronica (progresiva y permanente)
Puede avanzar sin sintomas al inicio
%‘? Afecta la calidad de vida y productividad
Puede requerir dialisis o trasplante en etapas
avanzadas

Factores de riesgo

@ Diabetes &?

aE:] Hipertension arterial j
Sobrepeso u obesidad

[Q Sedentarismo %
~J~  Consumo excesivo de sal XL

Uso frecuente de medicamentos sin control
(analgesicos)

https://www.shutterstock.com/es/search/kidney-cute?image_type=illustration

Senales de Alerta

Fatiga constante

Hinchazon en piernas o rostro
@ Cambios en la orina m
Presion arterial elevada
o Nauseas o falta de apetito

¢ Como cuidar tus rifiones ?

Beber suficiente agua
Mantener una alimentacion balanceada
' Reducir el consumo de sal

Realizar actividad fisica regularmente
Controlar enfermedades como diabetes e
hipertension

Evitar la automedicacion

Realiza chequeos médicos periodicos,
especialmente si tienes factores de riesgo. [
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Pecquenos cambios en el estilo de vida pueden

prevenir enfermedades renales y mejorar la
calidad de vida. A
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