
Te invitamos a
participar

activamente en
las diferentes
actividades de
prevención y
promoción 

Línea de atención psicológica del Distrito:
        Escribiendo al 3057109994
        llamando al 305 7109994
        Escribiendo a apoyoemocional@serviciocivil.gov.co 

¡Cuida de ti!

Se brinda apoyo y/o auxilio
psicológico si se requiere.

Cuida tu Salud MentalSOPORTE
PARA TU
SALUD

MENTAL
DESDE LA

GESTIÓN DE
SST 

¡Atención!
Contamos con nuestra

psicóloga de ARL Positiva
para la Universidad.

Busca ayuda profesional
La ARL ofrece una línea de atención telefónica:

Bogotá: 601 3307000
Nivel nacional: 018000111170, opción 5 - 6

Horario de atención: 24/7
Además, brinda orientación y apoyo
psicosocial a sus afiliados en la página web:
https://positivamente.positiva.gov.co

Puedes escribir al PVE de Riesgo Psicosocial al siguiente correo:
pvepsicosocial@udistrital.edu.co

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo
Sede Carrera 7 n° 40B-53, piso 6.- Tel. 3239300 ext. 1612

seguridadysaludt@udistrital.edu.co


