HABLEMOS UN POCO
ACERCA DE:

ESGUINCE DE ROPRILLA

UNIVERSIDAD,DISTRITAL (Programa de vigilancia Epidemioldgica por Riesgo
FRANCISCO JOSE DE CALDAS Osteomuscular - PVEOM)

¢Queés?

Es unalesion delosligamentos que
dan estabilidad alarodilla. Se produce
cuando se estiran o se rompen parcial
o totalmente, generando distintos
grados de gravedad.

Causas

Puede ocurrir por giros bruscos,
caidas, tropiezos o accidentes ! Femvaon
deportivos. También en actividades
cotidianas como bajar escaleras
rapido o caminar en superficies

' ulares.

Sintomas

Dolor, inflamacion, dificultad para
mover la pierna o apoyar el peso,
sensacion deinestabilidad y, en
algunos casos, hematomas oun
“chasquido” enelmomento dela
lesion.

Diagnéstico

Lo realiza un médico con examen
fisico y, sies necesario,imagenes
como resonancia magnética, para
descartar fracturas u otras lesiones
asociadas.

Tratamiento desde fisioterapia

Incluye reposoinicial, control dela
inflamacion y ejercicios progresivos
pararecuperar movilidad, fuerzay
estabilidad. El objetivo es retomar
las actividades con seguridady
prevenir recaidas.
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