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RABLENOS SOBRE
LA TIROIDES ¢

La tiroides es una gldndula pequena en forma de mariposa

ubicada al frente del cuello. Produce hormonas que
controlan la forma en que el cuerpo utiliza la energia y
regula el metabolismo.
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« Tiroides poco activa. o Tiroides demasiado activa.

* Sintomas: fatiga, » Sintomas: pérdida de peso, N
aumento de peso, piel herviosismo, sudoracion, . S
seca, depresion, palpitaciones, intolerancia

N sensibilidad al frio, al calor, temblores.
go estrenimiento. e Causa comun: Enfermedad

e Causa comun: Tiroiditis de de Graves. 0

Hashimoto. 7%‘ oo
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e Bultos en la gldndula e Menos comun, pero
tiroides. tratable si se detecta a
e Generalmente benignos, tiempo.
pero deben evaluarse. » Puede requerir cirugia,

yodo radiactivo o
tratamiento hormonal.

()
iCUANDO CONSULTAR AL MEDICO? Q

e Cambios inexplicables en el peso o energia
e Bultos en el cuello

e Problemas menstruales o infertilidad
e Palpitaciones o temblores

f DIAGNOSTICOY TRATAMIENTO ;519‘@

&
Pruebas: analisis de sangre (TSH, T3, T4), ecografias, biopsias. OOEQ
e Tratamientos: medicacién, cirugia, terapia con yodo radiactivo. @

N
"+ jCuidar la tiroides es cuidar tu bienestar general! »
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