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En la medida  que se
visualice la pérdida o

partida de un ser querido
como una etapa más de la

existencia; es más
tolerable llevar un
proceso de duelo. 

EL DUELOEL DUELO

Negación 
Ira

Negociación
Depresión
Aceptación

ETAPAS DELETAPAS DEL
DUELODUELO

COMO SOBRELLEVAR ELCOMO SOBRELLEVAR EL
DUELODUELO

Exprese las emociones 
Evite reprimir lo que está viviendo

Buscar redes de apoyo
Afrontar el dolor y lidiar activamente con el.

Si identifica que el duelo afecta de forma
significativa su vida busque ayuda

psicológica. 

D E S D E  S E G U R I D A D  Y
S A L U D  E N  E L  T R A B A J O

C O N C I E N T I Z A M O S  S O B R E
E L  P R O C E S O  D E  D U E L O .  

Imagenes  tomadas de:
canva.com/design/DAGiMEyZjQ0/
O6CEgBRHe_WkTSQAdicqcw/edit

Canal de comunicación:
seguridadysaludt@udistrital.edu.co


