
VACUNACIÓN 

Las vacunas sirven para proteger al cuerpo contra enfermedades
infecciosas. Funcionan entrenando al sistema inmunológico para

que reconozca y combata virus o bacterias sin que la persona
tenga que enfermarse gravemente primero.

💉 MITO 2: Las Las

Las vacunas

contienen toxinas

peligrosas.
REALIDAD: Algunas

vacunas contienen

ingredientes como

conservantes o

adyuvantes en

cantidades mínimas

y seguras. 

MITO 4: Las vacunas
son un negocio de las
farmacéuticas.
REALIDAD: Aunque hay
intereses comerciales,
los programas de
vacunación pública se
basan en estudios
independientes y
datos de salud pública.

1. Protege tu salud:

Previenen
enfermedades que
pueden ser graves o
incluso mortales,
como el sarampión,
la difteria, el tétanos
o la gripe.

2. Protege a los
demás (inmunidadcolectiva):
 Cuando tú te
vacunas, ayudas aevitar que el virus sepropague,
protegiendo a
quienes no puedenvacunarse.
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¡Vacunarse es protegernos entre todos! 
La vacuna no solo te protege a ti, también protege a quienes te

rodean. 
Es una de las formas más efectivas de prevenir enfermedades

graves y salvar vidas.
Son seguras, gratuitas y salvan millones de vidas cada año

No dejes que la desinformación te detenga. 

IMPORTANCIA 
de la 

BENEFICIOS MITOS 

MITO 1: Las vacunas
causan autismo.
REALIDAD:
Numerosos estudios
científicos han
demostrado que no
existe ninguna
relación entre las
vacunas y el autismo.

MITO 3: Es mejor la
inmunidad natural
que la vacunación.
REALIDAD: Algunas
enfermedades
pueden dejar
complicaciones
graves o incluso
causar la muerte.

3. Evita brotes y
epidemias
Las vacunas han
permitido erradicar o
reducir
drásticamente
enfermedades como
la viruela o la
poliomielitis. 

4. Es una inversión a
largo plazo
Vacunarse previene
costos médicos,
hospitalizaciones y
días de trabajo o
escuela perdidos. Es
una medida de salud
pública muy
rentable.


