2

S =g
UNIVERSIDAD DISTRITAL
FRANCISCO JOSE DE CALDAS

GASTROENTERITIS
VIRAL

Es una infeccién del estdmago y los intestinos causada
por diferentes virus como el Norovirus, Rotavirus,
Astrovirus, Adenovirus entérico, que se pueden
transmitir de persona a persona o por el consumo de
alimentos o agua contaminados.

SINTOMAS

e DIARREA
e DOLOR ABDOMINAL

NAUSEAS O VOMITOS

 FIEBRE

o DOLOR DE CABEZA

o ESCALOFRIOS

 RIGIDEZ ARTICULAR O DOLOR MUSCULAR

PREVENCION
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e LAVARSE LAS MANOS CONSTANTEMENTE Y DESPUES DE
IR AL BANO.

e LAVARBIEN LAS FRUTAS Y HORTALIZAS.

e NO ROMPER LA CADENA DE FRIO DE LOS ALIMENTOS.
NO BEBER AGUA DE FUENTES, RIOS O ARROYOS.
EVITAR QUE LOS NINOS BEBAN AGUA DE LAS PISCINAS
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TRATAMIENTO
Z o ELPRINCIPAL TRATAMIENTO ES LA HIDRATACION, BEBER
=

MUCHOS LIQUIDOS, COMO AGUA,CALDOS
TRANSPARENTES O SUERO DE REHIDRATACION ORAL.

e REPOSO EN CASA

e EVITAR ALIMENTOS GRASOS, CONDIMENTADOS, CAFEINA,
ALCOHOL Y NICOTINA.

e TOMAR MEDICAMENTOS ANTIDIARREICOS, ANTIEMETICOS
Y ANALGESICOS

e TOMAR PROBIOTICOS.

ES IMPORTANTE HABLAR CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD ANTES
DE TOMAR CUALQUIER MEDICAMENTO.

ALIMENTACION

e AUMENTAR EL CONSUMO DE VERDURAS Y FRUTAS
ASTRINGENTES COMO LA PERA, MANZANA , GUAYABA ,
DURAZNO.

e EVITARLAS FRUTAS ACIDAS O VEGETALES CON ALTO
CONTENIDO DE FIBRA.
e ARROZ BLANCO, POLLO COCIDO CON ZANAHORIA, PAPA
COCIDA, PESCADO AL VAPOR, PAN TOSTADO, MANZANA O
/ PLATANO.

¢CUANDO CONSULTAR POR URGENCIAS?

SI SE ENCUENTRA DESHIDRATADO.
VOMITA TODO LO QUE COME.

DIARREA O VOMITO PERSISTENTE POR MAS DE 24 HORAS.
DEPOSICION O VOMITO CON SANGRE.

FIEBRE ALTA.

DOLOR ABDOMINAL INTENSO PERSITENTE
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