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RANCISCO JOSE DE CALDAS

SUBSISTEMA DE GESTION
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ACCIONES A TENER EN CUENTA €N

No camines,

alternativas

USO DE ROPA Y CALZADO

ADECUADO

e Usa ropa impermeable vy
calzado  antideslizante  para
evitar resbalones y caidas.

¢ Lleva contigo un paraguas y usa
zapatos con buena traccién

TEMPORADA DE LLUVIAS TORRENCIALES

EVITA AREAS INUNDADAS

mcmejes o montes en

““ bicicleta a través de éreas inundadas.
* La profundidad del agua puede ser
~ engafosa y puede ocultar peligros como

: huecos o corriente fuerte. Busca rutas

PRECAUCION cON
ALCANTARILLAS ¥ TAPAS
REMOVIDAS

* Mantente alerta a alcantarillas destapadas
o mal selladas, ya que pueden representar
un peligro grave.
Si ves una alcantarilla destapada, repértalo
inmediatamente a las autoridades locales,
para que puedan tomar medidas.

EVITA EL USO DEL TELEFONO
MIENTRAS CAMINAS

Distraerse con el teléfono modvil
mientras caminas puede hacer que
no prestes atencién a los peligros a
tu alrededor, como una alcantarilla
abierta o una calle inundada.

RU TA conocCiMmIENTO DE

VACUAC I 0 RFU'Il'nS fDE EMERGENCIA

evacuacién y lugares seguros en caso de
una emergencia.

Planifica tus rutas y conoce los puntos
de seguridad en tu vecindario o area de

trabajo.

con las  rutas de

MANTEN LA COMUNICACION dag

ABIERTA

e Si debes desp|azurfe durante condiciones pe||grosas,
informa a un amigo o familiar sobre tu ubicacién y tu
ruta. En caso de emergencia, serd mas facil para ellos
buscar ayuda si saben dénde te encuentras.

Utiliza aplicaciones de ubicacién en tiempo real o
simplemente envia un mensaje de texto para mantener
a alguien informado sobre tu situacién.




