CUIDA TUS

Mas vive la vida quien mds aire respira.
E. Browning

Importancia del sistema respiratorio

Al inhalar, el aire ingresa a los pulmones y el oxigeno de
ese aire pasa a la sangre. Al mismo tiempo, el dioxido
de carbono, un gas de desecho, sale de la sangre a los
pulmones y es exhalado.

Los pulmones son el centro del sistema respiratorio.

Enfermedades de los pulmones
Enfermedades de las vias respiratorias: afectan
los conductos o vias aéreas o respiratorias como el
ASMA, EPOC Bronquiectasias.
Enfermedades del tejido pulmonar: Afectan la
estructura del tejido pulmonar como la fibrosis,
neumonia, cancer.

Enfermedades de la circulacion pulmonar como la

Hipertension pulmonar.
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Tratamiento

Medicamentos: Antibioticos, antivirales, broncodilatadores,
corticosteroides, antiinflamatorios, mucoliticos, antihistaminicos.
Oxigenoterapia: Suministro de oxigeno a traves de tubos nasales,
mascara facial o tubo tragueal.

Rehabilitacion pulmonar

Cirugia: Puede ser necesaria en casos de rinosinusitis, amigdalitis,
cancer, abscesos, tumores, neumotorax o fibrosis.

Trasplante de pulmon: Puede ser necesario para algunas afecciones
pulmonares muy graves.

Cuidados del sistema respiratorio
- Evitar el humo del tabaco.

. Mantenerte hidratado.

+ Realizar actividad fisica de manera regular.

. Evitar sustancias nocivas como el arsénico, el
cromo, el niquel, el berilio, el cadmio, el alquitran

y el hallin.

- Ventilar los espacios de tu casa para que entre
aire fresco y se recicle.

« Limpiar el polvo de manera regular y eliminar el ( @.
exceso de humedad.

« Cubrirte la boca y la nariz con un pafuelo
desechable al toser o estornudar.

« Realizarte chequeos periddicos y mantenerte al
dia con tus vacunas.

. Evitar la exposicion al monodxido de carbono.
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