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CONSULTA CON UN ESPECIALISTA SI DETECTAS CUALQUIER ANOMALÍA.
LA DETECCIÓN TEMPRANA SALVA VIDAS.

Identificar cualquier tipo de cáncer en sus primeras etapas puede salvar
vidas.

AUTOEXAMEN DE SENO Y
TESTICULAR 
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AUTOEXAMEN DE SENO 
Realiza el autoexamen de seno una vez al mes, preferiblemente una semana

después de tu menstruación. Si notas algo inusual, consulta a tu médico.

AUTOEXAMEN DE TESTICULAR 
Realiza el autoexamen testicular una vez al mes. Si notas alguna

irregularidad, contacta a un profesional de la salud 


