ABC - VIRUELA SIMICA O DEL
MONO

Medidas de prevencion

Definicion

La viruela simica o viruela del mono es
una enfermedad infecto-contagiosa
causada por un virus DNA del género

Orthopoxvirus. Infecta tanto a los
animales como a humanos.

;Como se contagia?

Se conocen diferentes mecanismos de contagio:
La transmision directa se hace con sangre,

fluidos corporales, las lesiones de la piel o las
mucosas de animales infectados con piel o
mucosas integras de seres humanos.

La transmision secundaria o de persona a

¢;Cuales son los sintomas?

Aparicion de un brote que empieza como
una pequena lesion, afectan primero la
cara y luego se extienden al resto del
cuerpo. Estas lesiones cutaneas se
convierten en pocos dias en vesiculas y
luego en costra.

Fiebre.

persona puede producirse por contacto
estrecho con secreciones infectadas de las vias
respiratorias o lesiones cutaneas de una Sintomas respiratorios.

persona infectada, secreciones como la saliva, Dolores musculares y de cabeza.

el flujo vaginal, el semen o las particulas del La mayoria de los infectados con esta viruela
estornudo o con objetos contaminados se recuperan en un plazo de 2 a 4 semanas.

Ganglios cervicales.
Malestar general.

cExisten pruebas para confirmar el
diagnostico?

Ademas de los signos y sintomas y una valoracion clinica, el
diagnostico definitivo se puede hacer mediante pruebas de
laboratorio. Se realizara mediante una prueba de reaccion en cadena
de la polimerasa (PCR) en tiempo real generalmente, que usa
muestras de pacientes tomadas con un hisopo de algodon para
detectar orthopoxvirus no variolicos y el ADN del virus de la viruela
simica o del mono.

Es importante mencionar que se deben descartar otro tipo de
enfermedades exantematicas.

cQuiéen es un caso probable?

Personas con los sintomas nombrados.
Nexo epidemiologico con un caso confirmado o probable en los Gltimos 21
dias.

Antecedente de desplazamiento reciente a ciudades donde se han
confirmado brotes en los Gltimos 21 dias.
Antecedente de viaje a zonas endémicas (Africa).

cQuiéen es un caso confirmado?

Es considerado un caso confirmado, la persona definida como caso probable
con resultado positivo en la prueba de laboratorio de infeccion por
orthopoxvirus mediante PCR positiva especifica para orthopoxvirus.

;Cuales son las acciones para seguir con las personas
consideradas contactos?

Para los contactos asintomaticos: continuar con las actividades
rutinarias tal como ir al trabajo, , mantener una distancia fisica segura,
realizar higiene de manos constante y utilizar etiqueta respiratoria
todo el tiempo (uso de mascarilla quiriirgica permanente).

Un contacto que desarrolle signos/sintomas iniciales, excepto
sarpullido, debe ser aislado en forma estricta y vigilado de cerca para
detectar signos de sarpullido/exantema durante los proximos siete
dias.

Si el contacto desarrolla una erupcion, debe aislarse y evaluarse como
caso probable, y se debe recolectar una muestra para analisis de
laboratorio para detectar viruela simica y aislar inmediatamente.
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