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DEFINICION

Venas tortuosas y dilatadas que
aparecen con mayor frecuencia en
las piernas y los pies, a causa de una
acumulacion anormal de sangre.
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Es causada por la debilidad a
menudo heredada en las
paredes y valvulas de las venas

superficiales.
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(damaged)

siNTOMAS

CAUSAS
<= YEWTTERS

ARDOR, CALAMBRES

TRATAMIENTO

congénitamente
defectuosas

©

Periodos largos de
reposo en cama

Embarazo

Uso de medias de
compresion venosa

Evitar estar mucho
tiempo de pie

Uso de zapatos
comodos

4 )
—0=— Hidratar la piel
B

Evitar el sobrepeso
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Alimentaciéon saludable Evitar uso continuo de
zapatos altos
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