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PELIGRO BIOLOGICO: UN RIESGO INVISIBLE PERO, LATENTE EN EL
AMBIENTE

En el trabajo existen diferentes peligros a los cuales podemos estar expuestos; estos
pueden estar relacionados a las actividades propias del trabajo como, al area en donde se
desempena el trabajador.

El peligro biolégico, es un peligro microscopio, no tangible para el humano, pero, con gran
letalidad, sintomas o enfermedades en el organismo.

En el ambito laboral el peligro biolégico se refiere a la exposicion de agentes biolégicos
como virus, bacterias, hongos, parasitos, toxinas y/o productos celulares que por lo general
causan afecciones, alergias o toxicidad en el individuo.

Lo curioso de dichos agentes biolégicos es que pueden ingresar al cuerpo por cuatro vias
diferentes: inhalacion, contacto, ingesta o por mucosas; momento gque desconocemaos Yy
que se puede manifestar en diferentes tiempos, formas y maneras.

HONGOS
{ejemplos: Aspergillus,
Penicillium)

PARASITOS
(ejernplos: malaria,
W, amebiasis, ascariasis)

BACTERIAS
(efemplos: hepatitis B y
C, tuberculasis)

| TOXINAS O PRODUCTOS

~ VIRUS ; : i ) ! - CELULARES
(ejemplos: el SARS-CoV-2, o hat’ A = o (ejemplos: neumonitis por

influenza, o Hepatitis A) endotoxinas, micotoxicosis, etc)

[ ; Vias de exposicién : 1

Dérmica/cutanea
Contacto de la piel o
mucosas con superficies
o elementos
contaminados,

Digestiva
Ingesta de alimentos o
agua contaminados.

Respiratoria
Inhalacion de
bioaerosaoles (toser,
estornudar, hablar)

Parental/sanguinea
A través de pinchazos,
cortes o mordeduras.

EL PELICRO BIOLOGICO NO PUEDE ESPERAR, LAS ACCIONES PREVENTIVAS REDUCEN LA PROBABILIDAD DE ENFERMEDADES GRAVES 0 MORTALES.




JEN LA UNIVERSIDAD TENEMOS EXPOSICION AL PELIGRO BIOLOGICO?

CLARO QUE SI; Segun el tipo de actividad que realicé el trabajador puede estar expuesto
a un peligro biolégico.

El SGSST a través de los gestores de sedes, accidentes de trabajo y actos administrativos
ha podido evidenciar que la universidad se ve inmersa en un peligro bioldgico en
actividades como: profesionales de la salud del area de bienestar universitario, personal
gue manipula archivo o material bibliografico en areas como, archivo y bibliotecas,
personal docente y laboratoristas que se desempanan en los laboratorios en un ambito
académico o con relacidn a lineas de investigacion, personal que realiza salidas
académicas en cumplimiento del plan de estudios como, en misién o comisién en
representacién de la universidad.

Igualmente, los trabajadores se pueden ver expuestos de forma indirecta al peligro por
exposicion a posibles plagas y el uso de caninos.

Bienestar Universitario

Se llevan acabo actividades relacionadas a la medicina,
enfermeria, odontologia en las cuales el profesional se expone
agentes bioldgicos por contacto con fluidos, heridas y material
Archivo cortopunzante.
El trabajador que manipula archivos fisicos puede estar
expuesto a un peligro bioldgico ya que dichos materiales,
al permanecer almacenados durante largos periodos,
pueden acumular polve y suciedad (proliferacion de
microorganismos), hongos ¥y moho,  bacterias
provenientes de la humedad; excretas de insectos o
roedores (heces, orina),

Bibliotecas

El personal de bibliotecas esta expueste a un riesgo biolégico
asociado a la manipulacion frecuente de material fisico
contaminado, polvo orgénico, esporas de hongos y presencia de
plagas, especialmente si no hay adecuados programas de
Laboratorios académicos limpieza, ventilacién y control ambiental.
Al realizar practicas experimentales con material vivo los

trabajadores, docentes y estudiantes pueden estar

expuestos a: microorganismaos (bacterias, hongos, virus,
parasitos), material biolégico humano o animal, restos
organicos en descomposicion entre otros, que implican
un alto riesgo biolégico por la exposicion directa a
microorganismos y material infeccioso.

Exposicién a plagas o

roedores

La exposicion a plagas y roedores aumenta el riesgo

biolégico porque sus excretas, secreciones, pelos y

parasitos pueden transmitir enfermedades y contaminar
los ambientes de trabajo.

Viajes en mision o en cumplimiento

% académico en areas geograficas

endémicas
Los viajes académicos o de mision a zonas endémicas
representan un riesgo biolégico alto, asociade a
enfermedades transmisibles por vectores, agua, alimentos
o contacto con animales.

amapp

Laboratorios con fines investigativos

Los laboratorios de investigacion tienen un nivel de exposicion
alto o critico, dependiendo de la clasificacion del laboratorio ya
que se trabaja con microorganismos de distintos niveles de
bioseguridad (desde los no patogenocs hasta agentes de riesgo
moderado o alto); puede haber material biologico humano o
animal; se generan residuos bioldgicos peligrosos que requieren
gestion especial, entre otros.

Cuidado y exposicion a caninos
El personal que cuida caninos esta expuesto a un riesgo
biologico alto, relacianado con zoonosis, parasitos y fluidos
biologicos, por lo que se requieren medidas de bioseguridad,
vacunacion, higiene, control de plagas, uso de EPP y pn
de manejo seguro de animales.

Manipulacion de residuos biolégicos @J‘
El personal traslada residuos biclogicos esta expuesto a
residuos biosanitarios (gasas, guantes), residuos anatomicos
(restos de tejidos, Grganes), corto-punzantes, cultivos y cepas. .

El NO control del peligro biolégico genera exposicion
agentes microbioldgicos los cuales pueden desencadenar
accidentes de trabajo y enfermedades a largo plazo que
pueden debilitar el sistema inmunoldgico siendo
necesario su prevencion a través de controles
administrativos y  actitudes de autocuidado y
responsabilidad por parte del trabajador.




COMO PREVENIR EL PELIGRO BIOLOGICO:
10D0S SOMO ACTORES EN LA PREVENCION DEL RIESGO

Paso 01: proteccion individual Paso 03: formacion

Uso adecuado de elementos de proteccion Plan de capacitacion:
personal EPP, lavado de manos, alimentacion Asegurar que los trabajadores estén
segura, manejo adecuado de cortopunzantes. capacitados acerca de los riesgos.

Paso 02: ambito laboral Paso 04: emergencias y salud
Realizar practicas laborales seguras, realizar Mantener un plan de emergencias y vigilancia de la
evaluacion del riesgo, establecer salud que involucre protocolos para la respuesta
procedimientos seguros: protocolos de rapida ante un accidente o exposicion y realizar
limpieza y desinfeccion; protocolos de controles meédicos periodicos para detectar de
control de plagas y roedores; protocalo de forma temprana cualquier problema de salud.

bioseguridad; protocolos para la limpieza y
mantenimiento de archivos y material
contaminado; procedimientos con terceros
para el manejo seguro de caninos. Otros
requerida segun peligros identificados,

PARA LA PREVENCION DEL PELIGRO Y ADOPCION DE ACCIONES SEGURAS TE INVITAMOS:

SIMULACRO DE
EVACUACION

22 de octubre a las
09:00am.

dal f’._ *‘;;

Del 23 al 31 de octubre
= I en las 7 sedes
©  principales.

Campana: reporte de
accidentes de trabajo

En el mes de septiembre. Campaﬁa de primeros

auxilios psicologicos
I?e! 02 al 23 de septiembre.
Area por area.
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