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Quizás han escuchado en varias ocasiones la palabra anclaje, o ancla; o quizás... en
algún momento alguien les ha dicho: tienen un ancla mental y posiblemente, se han
quedado pensando o analizando a que se referían. Pues les cuento, que el tema es
muy sencillo y depende de como nosotros lo comprendamos, interioricemos y
hagamos un autoanálisis con el fin de identificar si tenemos anclas mentales.

La importancia de entender que son, como se
diferencian y como podemos potencializar las anclas
positivas y neutralizar las negativas se convierte en una
estrategia para cuidar nuestra salud mental y por ende,
nuestra salud en general.

Realmente todos sabemos que son las anclas mentales pero, quizás no las hemos
identificado en nuestro diario vivir. 
Iniciemos resaltando que los anclajes mentales ocurren día a día, según situación,
según condición y se vuelven en una sensación propia, única de cada individuo, que
llegan por estimulos de los sentidos como, un sonido, un sabor, una visión, un
momento en especial, una decisión por tomar, otros. 



tipo de anclajes?

De dichas anclas mentales se va causar el “efecto de anclaje”, resumido en el
anterior diagrama, el cual nos va permitir tomar decisiones en el presente o futuro
según a los pensamientos e ideas que nos aferremos.
Entonces, existen anclas positivas y negativas? o todos nuestros pensamientos van
ha crear ideas y decisiones positivas en torno alguna situacion?

efecto de anclaje... sesgo de información...

Aquí es donde denota la
importancia de identificar nuestras
anclas. Puedes preguntarte:¿un
ancla puede llevar a un estado
limitante? La respuesta es que sí,
CLARO que si. El ancla es sólo un
mecanismo de nuestro
pensamiento que se activa en
momentos agradables y
desagradables y que trasciende
según queramos afianzarnos a una
idea, concepto, suceso, recuerdo. 

Existen anclajes positivos y negativos. Los anclajes positivos se traducen como
aquellos estados emocionales que nos hacen sentir felices, con vida, con confianza
que evocan emociones agradables, muy contrarios a los anclajes negativos los cuales  
conducirán a emociones desagradables, tristeza que limitan nuestros pensamientos
en la toma de decisiones.

porque debemos desactivar o neutralizar las anclas negativas?
RECUERDA la mente ha creado muchísimas relaciones causa-efecto entre estímulos y
emociones. Algunas son agradables “cheveres” y otras desagradables. Algunas  sirven
de impulso y otras impiden avanzar. Ahora, si quieres avanzar crea conscientemente
un nuevo pensamiento que te beneficie, sigue estos pasos: 
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