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RIESGOS HIGIENICOS EN EL TRABAJO

egun la GTC 45, El proposito general de la identificacién de los peligros y la valoracién de los

riesgos en Seguridad y salud Ocupacional (S y SO), es entender los peligros que se pueden

generar en el desarrollo de las actividades, con el fin que la organizacion pueda establecer los
controles necesarios, al punto de asegurar que cualquier riesgo sea aceptable.
Los riesgos higiénicos, derivados de la exposicion a agentes contaminantes en el ambiente de trabajo,
de la falta de iluminacién o de la presencia de ruido o vibraciones, constituyen un importante grupo que
debe ser muy tenido en cuenta en la evaluacion de riesgos laborales. Estos pueden derivar en accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales, siendo estas ultimas mas significativas, debido a que sus
sintomas no son inmediatos.

Riesgos Higiénicos

Agentes Fisicos:
Ruido, radiaciones, calor (superficies calientes), frio (temperaturas criogénicas)

Agentes quimicos:

Peligrosidad y toxicidad.

Facilidad de salir del contenedor y contaminar el ambiente.

Vias de entrada al organismo y las consecuencias que puede tener.

Agentes biolégicos:
Grupo de riesgo al que pertenecen. Formacion de bioaerosoles.
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-https://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/doc_11324862_2_cast.pdf
‘GTC 45
-https://postgradoeconomia.com/riesgos-higienicos-evaluacion/




¢COMO SE EVALUAN LOS RIESGOS o »
HIGIENICOS? contaminante en el

. . ) ) X ambiente de trabajo.
Mediante estrategias de medicion disefiadas y aplicadas por profesionales en

materia de prevencion de riesgos laborales, con la especialidad de Higiene 1, Ejscucion de controles

Industrial. Existen diferentes equipos para medir los contaminantes en el médicos que permitan

trabalo como: : identificar la presencia o
Luxémetros (aparato para medl adllminacion). resultados de los
Sonoémetros (medicion del ruido'ambiental). contaminantes.

Rad!ometros(lnt_en_&dad qe I.as radia iones) 5 Medicién de
Dosimetros (radiaciones ionizantes).’ g
Vibrémetros (mediciones de wbr@c;énes entresdirecciones). ambiente de trabajo.
Termometros . .
Tubos colorimétricos (medicion de gasesy vapores). 3. Medidas correctivas al

Impactador Andersen (tipos de agentes biolégicos). medio de propagacion.

: Higrémetros (niveles de humedad en el ambiente).
Todas estas mediciones se incluiran en un informe especifico en la evaluacién
de los puestos de trabajo expuestos a este tipo de riesgos.

ILUMINACION

TEMPERATURAS
EXTREMAS

RECUERDA: Reportar cualquier condicion insegura que observes que pueda afectar la salud o integridad de
las personas, dentro de las instalaciones de la universidad.

Tabla H1. CODIFICACION DE LDS RIESGOS HIGIENICDS

Para facilitar todo el proceso de

AQO1 INHALACION DE AGENTES QUIMICOS g L '~ Y- o ror
i identificacidén, eliminacion, evaluacién vy

AQD2Z ABSORCION DE AGENTES QUIMICOS POR VIA DERMICA (EFECTOS SISTEMICOS)

ADD3 CONTACTO DE AGENTES QUIMICOS CON PIEL Y MUCDSAS (EFECTOS LOCALES) p|an|_f|caC|9'n de los rnesgos higiénicos, a
AQO4 PENETRACION DE AGENTES QUIMICOS POR VIA PARENTERAL continuacion, se relaciona la tabla de
AQOS  INGESTION DE AGENTES QUIMICOS cbdigos.

AFO6  EXPOSICION A RUIDO

AFO7  EXPOSICION A TEMPERATURAS ELEVADAS
AFO8  EXPOSICION A TEMPERATURAS BAJAS
AFO9  EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES

AF10  EXPOSICION A RADIACIONES NO IONIZANTES H Sgsstud Ud

AB11l INHALACION DE AGENTES BIOLOGICOS @sgsstudUd2019

AB12 CONTACTD CON AGENTES BIOLOGICOS (EFECTOS LOCALES) ¥

ABI13 INGESTION DE AGENTES BIOLOGICOS @https:/ /sgsst.udistrital.edu.co/
ABl14 PENETRACION DERMICA DE AGENTES BIOLOGICOS (EFECTOS SISTEMICOS)

ABI5 PENETRACION DE AGENTES BIOLOGICOS POR VIA PARENTERAL
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