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BOLET NOLET N

uego de más de dos años de vivir una pandemia como lo fue la Ldel Covid-19, la posible propagación de un nuevo virus ha 
causado alarma en todo el mundo; en los últimos días se está 

hablando mucho de una enfermedad que no es nueva, pero de la 
que no se había oído hablar tanto, especialmente porque era 
endémica en unos pocos países del continente africano y ahora ha 
aparecido un brote en varios puntos del planeta. Se trata de la 
viruela del mono. 
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¿Qué es la viruela 
del mono o 
viruela símica? ¿Qué es la viruela símica?

La viruela símica, o popularmente 
conocida como viruela del mono es 
una enfermedad emergente de 
cáracter ZOONÓTICO, es decir, que 
puede pasar de animales a 
humanos. Es causada por un virus 
que lleva el mismo nombre y que 
pertenece al género Orthopoxvirus, 
de la familia poxviridae, es un virus 
de ADN bicatenario con envoltura.

¿Dónde se suele encontrar la 
viruela símica?

Se encuentra habitualmente en 
África central y occidental, donde 
hay selvas tropicales y donde 
suelen vivir los animales que 
pueden ser portadores del virus. 
Ocasionalmente se identifican 
personas con viruela símica en 
otros países fuera de África central 
y occidental tras viajar desde 
regiones donde la viruela símica es 
endémica. 
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Aspectos laborales, tales como nuevas 
formas de empleo, nuevas tecnologías y 
su implicación en el Trabajo, avances de

la seguridad social y la seguridad y 
salud en el trabajo. 

APLICACIÓN BATERÍA
RIESGO PSICOSOCIAL 

Funcionarios administrativos, oficiales, 
docentes y contratistas

Todas las facultades y sedes de la
 Universidad según cronograma 

publicado 

 
SEMANA DE LA 

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

Funcionarios administrativos, oficiales, 
docentes y contratistas

¡PARTICIPA! ¡PARTICIPA!

31 de agosto al
9 septiembre de 2022



El último informe epidemiológico de la OMS apunta que, desde el 
1 de enero y hasta el 24 de julio de 2022, se han notificado más de 
16.000 casos confirmados por laboratorio y cinco muertes en 75 
países, en Colombia se han reportado 11 casos, de los cuales 10 
se han identificado en la capital, 1 en Cundinamarca y uno en 
Medellín, de acuerdo con información del Instituto Nacional de 
Salud (INS), por ello, el 25 de julio el director de la OMS decidió 
declarar la viruela del mono una emergencia de salud pública de 
preocupación internacional.

El período de incubación de la viruela del simio suele ser 
de 6 a 13 días, pero puede oscilar entre 5 y 21 días. La 
enfermedad a menudo es auto limitada y generalmente 
se resuelven espontáneamente dentro de los 14 a 21 
días. 

Los síntomas pueden ser leves o severos, y las lesiones 
pueden ser dolorosas y picar. 

Las lesiones en piel pueden ser de una a miles, 
comienzan planas, luego se llenan de líquido antes de 
que se formen costras, se sequen y se caigan, con una 
nueva capa de piel formándose debajo.

¿Cuáles son los síntomas?
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¿Qué debo hacer si creo que tengo Viruela 
Símica? 

Si cree que tiene síntomas o ha estado en contacto cercano con 
alguien con viruela símica, póngase en contacto con el personal 
de salud de su EPS, si es posible, auto aíslese y evite el contacto 

¿Cómo puedo protegerme? 

Puede reducir su riesgo limitando el contacto con personas que 
se sospecha o se ha confirmado que tienen viruela símica y tenga 
en cuenta: 

Tratamiento y Vacunación: 

Actualmente NO existe un tratamiento específico 
recomendado para la viruela del simio. No obstante, 
diversos estudios de observación demostraron que la 
vacuna vaccinia, utilizada durante el programa de 
erradicación de la viruela, tiene una eficacia de alrededor 
del 85% en la prevención de la viruela del simio. Por lo 
tanto, la vacunación previa contra la viruela infantil puede 
resultar en un curso de la enfermedad más leve. Sin 
embargo, en la actualidad, las vacunas contra la viruela 
originales (primera generación) ya no están disponibles 
para el público en general. 

Transmisión No Zoonótica:

Ÿ Contacto directo. 
Ÿ Contacto sexual.
Ÿ Contacto con objetos de 

personas que presentan 
lesiones. 

Ÿ Respiratorio a través de 
gotas.

Durante la infección de produce 
una viremia generalizada por lo 
que la transmisión materno fetal 
es posible.

Transmisión Zoonótica:
 
Ÿ Manipulación o consumo 

de carne infectada.
Ÿ Mordedura o rasguños de 

animales infectados.
Ÿ Contacto con lesiones o 

fluidos. 

¿Cómo se transmite?
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https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/enfermedades-infecciosas/poxvirus/viruela

https://www.paho.org/es/preguntas-frecuentes-sobre-viruela-simica

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/enfermedades-infecciosas/poxvirus/viruela
https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/enfermedades-infecciosas/poxvirus/viruela
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