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:Qué es la vﬁruel?.t
del monoo- "
viruela simicg"

uego de mas de dos afios de vivir una pandemia como lo fue la

del Covid-19, la posible propagacion de un nuevo virus ha

causado alarma en todo el mundo; en los ultimos dias se esta
hablando mucho de una enfermedad que no es nueva, pero de la
gque no se habia oido hablar tanto, especialmente porque era
endémica en unos pocos paises del continente africano y ahora ha
aparecido un brote en varios puntos del planeta. Se trata de la
viruela del mono.
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¢Qué es laviruela simica?

La viruela simica, o popularmente
conocida como viruela del mono es
una enfermedad emergente de
caracter ZOONOTICO, es decir, que
puede pasar de animales a
humanos. Es causada por un virus
que lleva el mismo nombre y que
pertenece al género Orthopoxvirus,
de la familia poxviridae, es un virus
de ADN bicatenario con envoltura.

;Donde se suele encontrar la
viruela simica?

Se encuentra habitualmente en
Africa central y occidental, donde
hay selvas tropicales y donde
suelen vivir los animales que
pueden ser portadores del virus.
Ocasionalmente se identifican
personas con viruela simica en
otros paises fuera de Africa central
y occidental tras viajar desde
regiones donde la viruela simica es
endémica.
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@ Zona con mayores y mas frecuentes brotes

@Casos importados mas relevantes (2018-2021)
@ Casos confirmados brote actual 2022 U

1. Nigeria Center for Diseases Control. Situation Report. Update oon Monkeypox in Nigeria.
https://ncde.gov.ng/themes/common/files/sitreps/ed4f642dd1b5b1f1adf277e1d48a98f8 pdf
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1970 Primera deteccion en Repu-
blica Democratica del Congo (RDC)

1997 Importante brole‘en RDC.
Casos esporadicos en Africa
central y Occidental

2003 Estados Unidos, brote con
reservorio animal local

*—
ol 2017 Brote en Nigeria. Desde
entonces y hasta la fecha, mas de
= 500 casos en este pais !
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¢ Cudles son los sinftomas?

El periodo de incubacién de la viruela del simio suele ser
de 6 a 13 dias, pero puede oscilar entre 5y 21 dias. La
enfermedad a menudo es auto limitada y generalmente
se resuelven espontaneamente dentro de los 14 a 21
dias.

Los sintomas pueden ser leves o severos, y las lesiones
pueden serdolorosas y picar.

Las lesiones en piel pueden ser de una a miles,
comienzan planas, luego se llenan de liquido antes de
que se formen costras, se sequen y se caigan, con una
nueva capa de piel formandose debajo.

Sarpullido:
La primera zona afectada sera el rostro.
Luego pasara al resto del cuerpo.

El dltimo informe epidemiolégico de la OMS apunta que, desde el
1 de eneroy hasta el 24 de julio de 2022, se han notificado mas de
16.000 casos confirmados por laboratorio y cinco muertes en 75
paises, en Colombia se han reportado 11 casos, de los cuales 10
se han identificado en la capital, 1 en Cundinamarca y uno en
Medellin, de acuerdo con informacién del Instituto Nacional de
Salud (INS), por ello, el 25 de julio el director de la OMS decidi6
declarar la viruela del mono una emergencia de salud publica de
preocupacién internacional.

Sintomas:
Dolor de cabeza o———

Fiebre e—«——————|

Inflamacion de los
ganglios linfaticos®

Dolor de espalda

Agotamiento

Escalofrios

Dolor abdominal intenso

L

Los contagiados solo pueden contagiar
después de la aparicion de la erupcion.




¢ Qué debo hacer si creo que tengo Viruela
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Si cree que tiene sintomas o ha estado en contacto cercano con
alguien con viruela simica, pdngase en contacto con el personal ’/- . WU, dicie o o

de salud de su EPS, si es posible, auto aislese y evite el contacto e

. WEA r g
PROTEGETE DE LA VIRUELA DEL MONO LN el

: - w T OBJEToOS
de un caso sospechoso por viruela del mono RQ-:}\."-& CONTAMINADOS
. X (TOALLALY
Notoqueslas _—
. CARNE
CONTAMINADA

LMAL COCINADAY

PLACENTA

¢ Como se transmite?

Transmisién No Zoonética:
Para mayor informacién llame a la Linea §113 SALUD opcién 6
o escriba por WhatsApp o Telegram al 955 557 000 / 952 842 623 ol < C '[ t d t
_ ity . ontacto directo.
< = siemps &% wm %W - Contacto sexal.
1 7 A
e ¢ Contacto con objetos de
e | personas que presentan
, " Gafa ' lesiones.
. : . . .
¢, Como puedo protegerme? "W - Respiratorioa raves de
gotas.

Puede reducir su riesgo limitando el contacto con personas que
se sospecha o se ha confirmado que tienen viruela simica y tenga

en cuenta: Durante la infeccion de produce
una viremia generalizada por lo

. . que la transmision materno fetal
Sigue estas recomendaciones esposible.

Evita el contacto fisico directo, incluido el sexual,
con personas que tengan erupciones o lesiones
M que pudieran corresponder a esta enfermedad.

Lavate las manos Transmisién Zoonética:
constantemente por
mas de 20 segundos . ‘2
* Manipulacién o consumo

de carne infectada.

* Mordedura o rasgufios de

Usa dos mascarillas, una

fl:”“fﬂifa :j;;;""a Ll animales infectados.
ela ouna K 2 .
‘ e Contacto con lesiones o
fluidos.

Siempre
wnel pueblo

Tratamiento y Vacunacion:

Actualmente NO existe un tratamiento especifico
recomendado para la viruela del simio. No obstante,
diversos estudios de observacion demostraron que la
vacuna vaccinia, utilizada durante el programa de
erradicacion de la viruela, tiene una eficacia de alrededor
del 85% en la prevencidon de la viruela del simio. Por lo
tanto, la vacunacion previa contra la viruela infantil puede
resultar en un curso de la enfermedad mas leve. Sin
embargo, en la actualidad, las vacunas contra la viruela
originales (primera generacion) ya no estan disponibles
para el publico en general.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox https://www.paho.org/es/preguntas-frecuentes-sobre-viruela-simica
https://www.msdmanuals.com/es-co/professional/enfermedades-infecciosas/poxvirus/viruela
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