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LAS ENFERMEDADES DESCUIDADAS POR LA POBLACION
MUNDIAL DURANTE LA PANDEMIA POR EL VIRUS COVID-19

s bien sabido que el virus Covid-19 llego para quedarse y esa, es una realidad irrefutable y con la que la humanidad desde el afio

2020, debe convivir. El covid-19, tiene su origen en la ciudad de Wuhan, ciudad capital de la provincia de Hubei en China

Central. Fue precisamente de Wuhan, de donde el 31 de diciembre de 2019, la OMS, Organizacion Mundial de la Salud, recibio
por primera vez lanotificacion del primer brote del virus y fue el 11 de marzo del ano 2020, cuando el Director General de laOMS declaro
la pandemia por el virus. Desde ese dia y hasta la fecha, a nivel mundial se han unido esfuerzos para evitar la propagacion del virus,
disminuir el impacto que tiene en la salud de quienes lo padecen y también, los indices y tasas de mortalidad y letalidad asociadas a sus
complicaciones. Sin embargo, el impacto que ha generado la pandemia por el virus covid-19 a nivel mundial no ha sido solo sanitaria de
lamisma, se han derivado problematicas economicas, sociales y politicas en muchos paises y nuestro pais, Colombia, no ha sido ajeno a
lasmismas.

Una de las problematicas derivadas del virus Covid-19 y de la que quiza menos se habla, es de las enfermedades que, como
consencuencia del virus, han sido “descuidadas” por los ciudadanos del mundo entero y cuyos tratamientos, en algunos paises, han sido
puestos en “pausa” en los diferentes centros asistenciales, en el afan de atender a los pacientes contagiados con el virus. Dentro de
dichas enfermedades se encuentran, entre otras, el infarto agudo al miocardio, conocido por sus siglas IAM, los eventos, accidentes o
enfermedades cerebro vasculares, el cancer de mama y de cuello uterino y también, algunas enfermedades cronicas no transmisibles

como la hipertension arterial (HTA) yladiabetes.
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En junio del afo 2020, justo cuando la crisis sanitaria por el Covid-19 estaba recrudecida y las grandes potencias mundiales unian
esfuerzos para lograr solventarla y crear las vacunas que permitirian inmunizar a la poblacion y disminuir asi las cifras de contagio y
con ello, las tasas de mortalidad asociadas con el virus. La OMS anunic6 “Muchas personas que necesitan tratamiento para
enfermedades como cancer, padecimientos cardiovasculares y diabetes no han
recibido los cuidados y medicinas que precisan desde que empez6 la pandemia de
COVID-19, revela una encuesta de la agencia de las Naciones Unidas especializada
en salud. La situacion es alarmante porque las personas que viven con estos
padecimientos corren un mayor riesgo de muerte si adquieren el coronavirus”. De
acuerdo a lo que dicha organizacion preciso, este tipo de situaciones se
presentaron debido a que el personal y las entidades de atencion en salud, en
especial en los paises de mas bajos recursos, no “daban abasto” para atender los
estragos que los contagios por el virus estaban causando en la poblacion y ademas,
como consecuencia del “temor” que muchos ciudadanos sentian por tener que
consultar los servicios de urgencias y demds de atencion en salud y llegar a
contagiarse del virus dentro de los centros hospitalarios.
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* Loanterior, ese “descuido” de los tratamientos de enfermedades cronicas como la hipertension arterial, la diabetes y el cancer y ese
temor de lapoblacion a consultar a los servicios de atencion en salud por miedo a contagiarse, pese incluso a sentirse mal y saber que
quiza algo “no estaba bien en ellos”, trajo consigo que los indices de incidencia y prevalencia de casos relacionados con
enfermedades como las anteriormente mencionadas y otras, como el infarto agudo al miocardio y los eventos cerebrovasculares,
aumentaran de manera exponencial durante la crisis sanitaria por el Covid-19. Es por esto que, pese a que la pandemia represento un
reto para los estados y principalmente para los sistemas de salud en todos los paises, incluyendo a Colombia, se empezaron a
implementar campanas de prevencion que lo que pretenden es sensibilizar a los usuarios y a la poblacion en general respecto al
cuidadointegral de su salud e invitarlos a consultar, siempre de manera responsable y manteniendo los protocolos de bioseguridad,
los servicios médicos ante cualquier alteracion de su estado de salud.

* Por todo lo hasta hora descrito, es que desde el sub sistema de
gestion para la seguridad y salud en el trabajo de la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas, invitamos a toda la comunidad
universitaria a cuidar de manera integral su salud y atender de
manera Prioritaria y oportuna cualquier alteracion o sintoma que
presenten, teniendo en cuenta que la prevencion es la principal
herramienta de mitigacion del impacto que una enfermedad o un
evento agudo, incluyendo el virus Covid-19, pueden tener en la
condicionde saludy calidad de vidade

* laspersonas.

De igual manera, queremos recordar que los canales de comunicacion
con el sub sistema contintian habilitados y que por medio de la pagina
web, todos los trabajadores de la universidad pueden diligenciar el
formulario de orientacion y asesorias virtuales del SG-SST
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSda8NQNOGKuHireU
uA2jobk3s90QZ6KgC_8AafVNXQrgYKVrQ/viewform?ve=-0&c=0
&wrl, con el proposito de recibir acompanamiento y asesoria virtual
por parte de los profesionales en salud que hacen parte del area para
asi mismo, definir de manera conjunta, el plan de accion que se debera
implementar en caso de que la sintomatologia que refieran durante la
asesoria, requiera que consulten los sistemas de atencion en salud.

Lainvitacion final, es a que continuemos cuidandonos y velando por el
bien comun, evitando asi la propagacion del virus y todas las
consecuencias que dicha propagacion puede tener en cada uno de
nosotros, nuestras familias y circulos sociales mas cercanos e incluso,
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