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» Cuidado de la salud al momento
- o de recibir domicilios

IMPORTANTE

Como administrar
tu tiempo

ebemos prevenir y reducir la exposicion y contagio causada por el Planifica: organiza

tus actividades
personales y laborales y
deja un espacio para tu

Preguntas que debes hacerte y te ensefian a ser precavido. descanso.

1. ¢Que pudo suceder durante el recorrido del
domiciliario antes de llegar tu pedido?

2. ;Como fue la manipulacion de mi producto %)

covid 19 durante la recepcion de domicilio. 0

durante el trayecto a casa?
3. Sisonalimentos ; Cémo han sido empacados?

Paralo cual se recomiendan los siguientes tips.

* De uso obligatorio: tapabocas, distanciamiento social y lavado de
manos.

* Deseche el empaque en el que viene el pedido después de haber
rociado con alcohol o desinfectante y arrojar a la basura de
inmediato.

L E - * Si vive en propiedad horizontal debe
ﬁp = cerciorarse que en la entrada del edificio
v\ vk f le tomaron la temperatura antes de

.#' { acercarse a la puerta de su casa.




ACCIONES SEGURAS

e Si va a realizar el pago en
efectivo, trate de pagar el
valor exacto para que no
tenga que recibir cambio

» Evite tener contacto directo
con la persona que presta el servicio de domicilio .

* En lo preferible realice los pagos de manera

electrénica, con el fin de minimizar
el contacto y la circulacion de

dinero.
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* Mantén una distancia de 2
metros con la persona que
entrega el domicilio.
* Evite que la persona del domicilio ingrese a su
vivienda.
* Solicite que su pedido lo despachen en doble
bolsay desinfectar tan pronto lo reciba.

e Posterior al servicio de domicilio

lavese las
manos con agua y jabon y seque
con toalla limpia. En lo

&

posible que sean .
desechables. m

e Este atento a la 2 metros

de distancia

novedad...

Hoy en dia las aplicaciones son una herramienta
fundamental y util que nos evita salir de nuestra casa
y exponernos al virus SARS-Covid 19.

SESIONES VIRTUALES
DE HABITOS Y
VIDA SALUDABLE

Funcionarios administrativos, oficiales,
docentes y contratistas

PROGRAMACION
3 VECES POR SEMANA

Informacion correo
institucional

CAPACITACION
VIRTUAL

capacitacion: “prevencion de caidas,
autocuidado y reporte de condiciones
inseguras ”

Facultades y sedes de la
Universidad

iPARTICIPA!

Gracias a la tecnologia podemos realizar pagos de
facturas , compra de electrodomésticos , vestuario,
alimentacion, medicamentos , estudiar de manera
virtual, realizar trabajo en casa , asi mismo nos permite
tener contacto con nuestros seres queridos , reuniones
con nuestros jefes y/o compafieros de trabajo e
inclusive cumplir con citas medicas. Aplicaciones y
plataformas que nos permiten sobrellevar esta
pandemia y la vez nos exige
estar relacionados

contantemente con la

tecnologia.

Normatividad relacionada con
Ia bioseguridad:

Circular 015 de 2020

Medidas preventivas y de mitigacion para los sectores de

comercio, Industria y Turismo y de Tecnologias de la informacién y
las comunicaciones, con medidas especificas para empresas
proveedoras del servicio de domicilios, de mensajeria y los
operadores de plataformas digitales relacionadas.

Resolucién 749 de 2020

Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el

manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 en el
comercio al por mayor de alimentos,

bebidas y tabaco, al por menor en

establecimientos.

Resolucién 666 de 2020

Por medio de la cual se adopta el

protocolo general de bioseguridad
para mitigar, controlar y realizar el

adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVI-19.

PROGRAMA RADIAL

formas de empleo,

su implicacion en el Trabajo, avances de

la seguridad social y la seguridad y
salud en el trabajo.

Domingos 11:00 am por LAUD 90.4 FM

Diseio: Johanna Ruiz Gordillo

Facultades y sedes de la
Universidad

iPREPARATE!

Subsistema de Gestion de la seguridad y salud en el trabajo
Aduanilla de Paiba: calle 13 No. 31-75 - Tel. 3 239300 ext. 1612
saludocupacional@udistrital.edu.co
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